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GRENAY. Philippe Cuvillier
n’a pas toujours été aveugle. Il a
perdu la vue suite à une maladie
quand il avait 35 ans. Il en a au-
jourd’hui 58. Son handicap ne
l’a pas empêché d’avoir un des-
tin hors du commun. En effet,
malgré la cécité, il a participé à
de nombreux triathlons (épreuve
combinant course à pied, cy-
clisme et natation) en France et
en Europe. Il a notamment été

vice-champion d’Europe de tri-
athlon en 2009, champion d’Eu-
rope de duathlon en 2010
(course à pied et cyclisme) et
vice-champion de France de tri-
athlon en 2013.
Ces exploits ont été rendus pos-
sibles grâce à sa rencontre avec
un autre passionné de sport.
Suite à un accident du travail en

1995, le Grenaysien doit consul-
ter un kinésithérapeute. Il se
rend au cabinet d’Hervé Wosko-
wiak. Fondu de cyclisme, Phi-
lippe confie à Hervé qu’il
cherche un partenaire de tan-
dem. Celui-ci accepte de l’accom-
pagner.
Le guide a appris en côtoyant ce-
lui qui est devenu son ami ce que
c’est de vivre sans voir. Une ex-
périence enrichissante et valori-
sante : le kinésithérapeute est
amené à soigner et soulager de
nombreux handicaps mais pas la
cécité.

ENTRAIDE
Les deux sportifs courent,
roulent et nagent en duo. Pour la
course à pied et la natation, ils
utilisent un lien élastique ainsi
que le guidage à la voix pour les
indications de direction ou d’obs-
tacles. Pour la course cycliste, les
deux amis utilisent un tandem.
Lors de leurs nombreuses
épreuves, l’entraide est toujours
présente. Bien sûr, Hervé sou-
tient Philippe mais l’inverse ar-
rive aussi : sur l’une de leurs pre-
mières épreuves de natation,
Hervé a été pris rapidement de
panique, c’est Philippe qui a dû
le rassurer.
Perdre la vue à 35 ans n’est pas
chose facile. Cette force tran-
quille a dû tout apprendre, de
l’utilisation de la canne blanche

au braille. Philippe Cuvillier a
heureusement pu compter sur le
soutien de sa femme et de sa fille.
Cela ne s’est pas fait en un jour
ni sans quelques ajustements.
Tout le monde a dû s’adapter :
pas facile de mettre de la pâte à

tartiner sur ses crêpes si le pot
n’est pas toujours exactement au
même endroit !
Philippe Cuvillier a aussi pu
compter sur la bienveillance des
habitants de Grenay et de ses en-
virons, toujours prêts à l’aider. Il

tient d’ailleurs à remercier tous
les guides qui par leur engage-
ment permettent aux personnes
en situation de handicap de ne
pas se sentir isolées et de trouver
un nouvel équilibre grâce au
sport.

Philippe Cuvillier, un champion 
qui avance malgré la cécité
Philippe Cuvillier est un grand sportif. Aveugle. Un tel handicap en aurait arrêté plus d’un, 
lui ne s’est pas laissé abattre, notamment grâce à l’aide d’Hervé Woskowiak, qui court, pédale 
et nage avec lui. Récit d’une vie hors du commun et d’un tandem pas comme les autres.

Philippe et Hervé ne font qu’un sur leur tandem.

Ils courent, roulent
et nagent en duo. Pour
la course à pied et la
natation, ils utilisent
un lien élastique ainsi
que le guidage à la voix.

JOURNALISTES EN HERBE, 
C’EST QUOI ?
L’opération « Journalistes en herbe »,
aussi appelée « Entrer dans l’écrit », est
reconduite pour la huitième année
consécutive dans le cadre d’un partena-
riat entre l’association Les Voies du
Nord, la fondation d’entreprise Caisse
d’Épargne Hauts-de-France, le rectorat
et notre journal. Elle vise à impliquer les
élèves dans un projet journalistique
dans le but de favoriser la lecture. Cette
année, des classes de Dunkerque, Sal-
laumines, Grenay, Frévent ou encore
Feignies y participent : chacune publiera
(le mercredi) un article sur une théma-
tique relative aux valeurs de la Répu-
blique.
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